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JEAN-LUC STAROSSE

Mes chers concitoyens,
Abstraction faite d’un contexte géopolitique difficile avec la
guerre en Ukraine et d’un été caniculaire, ’année 2022 a été
celle de la liberté pleinement retrouvee. Elle aura été riche de
rencontres rendues possibles par la levée des contraintes
sanitaires. Le foyer rural, animé par une équipe enthousiaste,
a saisi ’occasion pour organiser des manifestations qui ont
toutes rencontré un franc succes. Certaines étaient inédites
comme « les talents de la cote » tandis que d’autres plus
traditionnelles comme la féte patronale ont permis de nous
retrouver et parfois méme de mieux nous connaitre.
Concernant la partie travaux, la salle du secrétariat de mairie
a été rénovée et nous en avons profité pour renforcer
I’isolation thermique, ce qui nous permettra de d’économiser
jusqu’a 1000 euros par an sur notre facture de gaz. Cette
meilleure isolation nous permettra aussi de limiter les impacts
de l’inflation des prix de 1’énergie sur nos dépenses de
fonctionnement. Les travaux ont été réalisé en partie par le
Conseil Municipal avec la peinture et la pose du parquet.
Dans un tout autre domaine, je tiens a remercier
particulierement Patricia Masci et Florence Wotasek pour le
travail de fourmis qu’elles ont réalisé lors de la mise en
place du logiciel ‘ETERNITE’. Ce logiciel est un outil de
gestion des concessions de notre cimetiére, il leur aura fallu
constituer la base données a partir documents papier et
parfois méme des archives de la mairie.

Apres de long mois d’attente, les travaux de réhabilitation et
d’enfouissement des réseaux des rues du Han et des Mulsons sont
enfin terminés. Je tiens a remercier les habitants concernés pour
leur patience qui aura été recompensee par un cadre de vie qui
s’est amélioré. L’enthousiasme est cependant tempéré par la
clause de révision des prix qui ont augmenté la facture globale qui
est de 270 000€.

La fontaine du ‘Renard’ a elle aussi été rénovée et je vous invite,
au gré de vos pérégrinations, a lui rendre visite afin de découvrir
son nouveau look.

La commission ‘environnement’ n’a pas chomé non plus, dans le
cadre de I’ouverture du sentier pédagogique, elle s’est employée
a deébroussailler 1’ancien chemin qui va du ‘Mouriot’ a 1a’ source
du Renard’. Si les travaux ne sont pas encore terminés, ils sont en
bonne voie pour une inauguration prévue pour avril.

Pour I’année 2023, j’ai propos¢é au Conseil Municipal de travailler
en priorit¢ sur D’avenir du ‘café du commerce’, ceci afin de
sécuriser rapidement le périmetre et de voir éventuellement pour
une nouvel usage de ce batiment.

Nous cherchons aussi des volontaires pour remettre en état le
pressoir qui se trouve dans la cour de 1’école, ’idée étant de
I’installer a hauteur de la vigne a I’entrée du village. Si vous étes
intéressés par ces travaux de réhabilitation de notre patrimoine,
n’hésitez pas a en faire part a I’équipe municipale.

Bien a vous
J.L Starosse
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Commission environnement

Le travail des bénévoles sur le futur sentier pédagogique a permis de rendre
accessible une partie du tracé. Il sera prochainement possible de traverser les parcs
a vache grace a I’installation de barriéres spécifiques pour finaliser la promenade du
sentier de la partie basse de Charmes la cOte.

L’ouverture de la totalité du sentier est espérée pour le printemps.

Nous sommes toujours a la recherche d’un nom significatif pour ce sentier, n’hésitez
pas a faire des propositions a comenvironnement54113@gmail.com ou dans la boite
a lettre de la mairie.

Collecte des ordures ménageres

En perspective des
plantations de printemps,
des boites destinées a la
collecte de graines ou de
bulbes dont disponibles en
mairie. Une fagon pour
chacun de participer au
fleurissement de notre
village,
Merci pour vos dons

La collecte des ordures ménageres a lieu toutes les semaines impaires et donc tous
les 15 jours, merci de sortir vos bacs le dimanche soir afin de ne pas rater la tournéee
de collecte.

Si vous avez besoin de modifier votre bac, vous devez contacter avec la
Communauté de communes Terres Touloises pour demander un nouveau volume
de bac. Cette opération est gratuite. VVous pourrez retrouver le calendrier de collecte
sur les applications mobiles ‘panneaupocket’ pour Charmes la Cote et ‘Intramuros’
pour la Communauté de communes. Ces applications sont gratuites et s’installent
sur votre portable.

Animation de la Cotelit
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8’ La bibliotheque municipale « La C6telit » vous propose un atelier
;- créatif

Lo Cotelit le mercredi 08 février 2023 a 14 h 00 au foyer rural afin de
confectionner des plumes, roses et bouquets avec d’anciens livres.
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Ouvert a tous a partir de 7 ans.
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Collecte a domicile sur appel

Pour qui ? Les personnes agees
et/ou a mobilité réduite n’ayant pas
de voiture.

Quelle quantité ? 2 m*dans la
limite de 2 métres de longueur

Comment s’inscrire ? En
téléphonant a la CC2T au 03 83 43
23 76

Quel délai pour un rendez-vous
?

En moyenne 6 semaines, mais
cela dépend du nombre de
demandes. Il faut qu’il y ait
suffisamment d’inscriptions pour
organiser une collecte. Le
prestataire vous recontacte a ce
moment pour vous fixer un rendez-
VOus.

CIRCULATION
Pour rappel, le sens de
circulation du chemin du
Mulson a été modifié. Il est
désormais INTERDIT de
le descendre. La
Gendarmerie de Toul est
chargée de faire des
contrbles afin de faire
respecter la signalisation.
Merci de votre
compreéhension.
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L ’Accueil Periscolaire « Pirouette Cacahuete »

L’accueil périscolaire de notre €cole c’est une trentaine d’enfants le matin a
partir de 7h30, c’est 125 enfants en moyenne sur la pause méridienne et c’est
une quarantaine d’enfants le soir.

Pour encadrer ces difféerents moments, le SIS « La Marelle » peut compter sur
13 personnels sous la direction de Mme Simon.

Les activités sur les temps périscolaires du soir sont nombreuses et surtout
toujours de qualité.

L’année passée, les enfants ont pu participer a la création d’une ceuvre d’art
proposée par 1’association « Au jardin d’la Zabelle » avec la collaboration du
CERFAYV de Vannes-le-Chatel.

Cette ceuvre d’art est visible au bord de la route entre Blénod-les-Toul et
Bulligny.

Plus récemment, dans le cadre de la manifestation de la Saint-Vincent, les
enfants ont participé a I’ornement de 1’église de Bulligny, en confectionnant un
Saint Vincent, un parchemin sur lequel était rédigé la légende de St Vincent et
de la linotte ainsi qu’une imposante grappe de raisin.

Toutes les idées pour faire participer les enfants de notre école sur des activités
de vos associations sont les bienvenues.

Merci aux enfants et a toute I’équipe d’encadrement pour ces belles réalisations.
Contact : periscolairepirouettecacahuete@gmail.com

VIE CITOYENNE

Reéduire ses déchets ou bien les recycler

Trier et valoriser ses déchets ménagers : un habitant produit chaque année 354 kg, une famille de 4 personnes
environ 800kg de dechets selon I'Ademe. Et hop, une Twingo a la poubelle. Pour améliorer votre tri, vous
trouverez toutes les informations nécessaires sur le site des Terres Touloises https://terrestouloises.com/terres-
touloises-au-quotidien/gestion-des-dechets/tri-des-dechets/

Le composteur partagé installé en décembre 2017 a Charmes la Cote fonctionne trés bien mais n’oubliez pas
que ce n’est ni une poubelle ni une annexe de la déchetterie verte qui elle est située a Domgermain (c’est pas si
loin 1).

Qu’est-ce que ’engrenage de la “fast fashion” ?

Plus connue sous le nom de “mode jetable” ou encore “mode rapide”, elle est issue de la production a la chaine
de vétements de qualité médiocre vendue a bas prix. Pour tirer encore sur les prix, les marques produisent dans
des pays sans obligations environnementales, ni sociales en dépit de la pollution de I’eau par les teintures. Les
produits pétrochimiques utilisés empoisonnent les populations qui vivent a proximité des usines. Les employes
(teinturiers, couturiéres, tanneurs,...) travaillent jusqu’a 12h par jour pour un salaire de miscre.

Une fois achetés, ces vétements sont également mauvais pour nous car porteur de résidus de substances
chimiques et déléteres pour I’environnement a cause des microparticules de plastique qu’ils rejettent a chaque
lavage.

Quand ils sont usés, la moitié¢ d’entre eux n’est pas recyclable ; entasses sous formes de montagnes, ils polluent
I’air et les nappes phréatiques dans les pays ou ils sont exportés.

Ce n’est ici qu’un condensé de la catastrophe écologique et humaine qu’est cette industrie.

On pense a tort qu’il ne s’agit que de marques ou de grandes chaines de magasins pourtant lorsque 1’on regarde
les étiquettes, on s’apercoit que toute 1’industrie de la mode est contaminée.

Aujourd’hui, les seuls vétements produits dans le respect de I’environnement et des employés sont ceux issus
de marques dites “éthiques”. Au prix juste et de meilleure qualité, ils durent jusqu’a 20 fois plus longtemps
qu’un vétement issu de la fast fashion. Le sujet est vaste car le probléme est mondial. Notre consommation de
vétements, elle, est exponentielle. Misons sur une prise de conscience pour un habillement plus éthique afin de
respecter la nature et les populations.
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Le repas des séniors a eu lieu le 27 Novembre 2022, il a réuni 47 carpiniens et carpiniennes. Des paniers garnis ont été
distribues pour les personnes residants en EHPAD.

I

’
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Les carpiniens a [’honneur

L’Instant Ressources — Marie DJITLI

Installée a Charmes la Cote depuis 2009, j’ai travaillé pendant de nombreuses années dans la
Communication et le commerce ... Bien que toutes les expériences vécues et de la diversité des rencontres
faites durant cette période furent enrichissantes tant au niveau personnel que professionnel, j’ai néanmoins
toujours senti que ma voie €tait toute autre et qu’elle me destinait a quelque chose de tres différent ...
Lorsque j’y repense aujourd’hui, je me rends compte que je n’étais pas totalement comblée
professionnellement, car il me tenait a coeur de m’€panouir dans une activité ou I’humain prédominait ...

Convaincue de la relation du corps et de 1’esprit, j’ai trouvé en la sophrologie la meilleure facon de
transmettre I’importance de ce lien et bien plus encore ... Je me suis donc formée a cette discipline, ainsi
qu’a d’autres (E.F.T., L.E.A.A), convaincue de la relation étroite du corps et de I’esprit et de I’importance
de les prendre en compte comme une globalité pour I’accompagnement d une personne, avec écoute active
et bienveillance ...

Aujourd’hui, mon diplome d’état en poche, je propose des séances a domicile ainsi que dans diverses
structures (écoles, collocations de personnes agées, ¢cole d’infirmieres, centres spécialises ...) pour
accompagner diverses problématiques ; gestion du stress et des emotions, burn out, séparation, deuil,
préparation aux examens, probleme de concentration, de mémoire .... et bien plus encore ...

Je souhaite aussi organiser prochainement au printemps des Sophro-balades dans notre belle forét de
Charmes la Cote pour se déconnecter du stress et €vacuer ses pensées négatives ... il n’y a pas de wifi en
forét mais 1l y a une excellente connexion dont on peut tous tirer parti pour plus d’équilibre, d’harmonie,
de confiance et de sérénité ! ... Infos a suivre dans les prochaines communications du Foyer ! ...

N’hésitez donc pas a me contacter pour un accompagnement personnalisé ou tout simplement pour plus de
renseignements ... Merci !

Marie DJITLI

https://l-instant-ressources.fr/
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Qui sont nos voisins ?

Nos voisins les plus proches sont les Montiliens ou si vous préférez les
Coulleuils (si quelqu’un sait pourquoi qu’il le dise !). Les Domgerminois N
vous les connaissez, les Cholotins aussi et les Scrofuliens ?. Les Faouins sont /e mer | (& "sser”)
bien sir les habitants de Foug et les Gynois habitent Gye. Les Belleniens sont s:::j &
un peu plus loin a Blenod et les Crézilliens ou Crézillois sont installés a coté "
des Bullignaciens (pas tres élégant !). Nous avons encore les Vanneaux qui
sont installés a Vannes le Chatel (droles d’oiseaux) et les Canards sont
d’Uruffe. Nous sommes bien évidemment les Carpiniens.

VIE ASSOCIATIVE

Foyer Rural

B FOYERS
I*'i RURAUX —
Meurthe
&

Moselle —

ACTIVITES PASSEES DU FOYER RURAL

Le 26 octobre, un atelier cuisine était proposé, afin de fabriquer sorciéres, chauves-souris, squelettes, fantdmes.
Le 29 octobre, le défilé d’Halloween a permis de réunir les enfants qui sont allés frapper aux portes des habitants de
Charmes-la-Cote et ainsi récupérer les bonbons. Un gofter a suivi dans la salle du foyer rural a I’issue duquel, des sachets
de bonbons ont été distribués. Les tables avaient ét¢ décorées par les petits objets confectionnés lors de 1’atelier bricolage.
Le 16 novembre aprés-midi et le 19 novembre matin, a eu lieu un atelier cuisine pour préparer le repas du beaujolais
nouveau.

Le 19 novembre, la traditionnelle soirée du beaujolais nouveau a permis de réunir 35 personnes dans la joie et la bonne
humeur. Merci a toutes les personnes qui ont bien voulu aider et donner de leur temps pour faire de cette manifestation, un
moment de convivialité autour d’un repas. Un merci tout particulier aux enfants qui viennent réguliérement aux ateliers
cuisine. Nous avons eu 1’agréable surprise d’en voir certains le samedi matin !!! W‘ - :

Le 10 décembre, Saint-Nicolas et Pére Fouettard sont venus rendre visite aux .
enfants pour leur distribuer des friandises dans la salle décorée par 1’équipe ,
du foyer rural. Avant le godter, un spectacle était proposé par Chaddy et Chadooow, & -
accompagneés de leurs amis. 1Is nous ont emmenés dans leurs univers de folie et leurs 5 |
danses entrainantes. Petits et grands ont ainsi pu suivre pendant plus d’une heure PN
I’extravagance de tous les personnages. Merci a Loren et Laurent Demard,

ainsi qu’a leurs amis, pour la joie qu’ils ont pu nous offrir. Loren et Laurent

ont proposeé cette animation gratuitement. MERCI !!1

Le 17 décembre, Romuald et ses amis Sylvain, Bastien et Julien nous ont
propose€ un concert a 1’église, nous permettant ainsi de découvrir I’euphonium. Durant une heure, nous avons pu entendre
divers morceaux, comme musiques de film, jeux vidéo et bien sir, airs de noél. Merci aux personnes qui sont venues
applaudir notre quatuor. MERCI a Romuald Richepain et a ses amis qui ont proposé ce concert gratuitement et accepte de
le faire au profit du téléthon.

La soirée s’est poursuivie dans la salle du foyer rural ou un vin chaud attendait les spectateurs.

Durant plusieurs week-end, pains et viennoiseries ont aussi été vendues au profit du téléthon. Les bénéfices, ainsi que les
dons offerts lors du concert ont été versés a I’AFM : 396 €

Le 25 janvier, un atelier cuisine était proposé pour la confection des galettes a la demande de la mairie. Merci pour sa
confiance. 4 a la pomme et 4 a la frangipane ont ainsi été préparées. ’ = ’ v

‘ 3 Y

Le 28 janvier, nous étions une trentaine a participer a la soirée de jeux
de société

MANIFESTATIONS A VENIR
15 février : un atelier bricolage sur le theme du carnaval
22 février : un atelier cuisine pour la confections des beignets de carnaval
25 février : carnaval
ler mars : un atelier cuisine pour préparer le repas thématique
4 mars : repas thématique avec envol a Cuba pour I’apéritif et
atterrissage en Auvergne pour le plat composé d’un jambon en croite a la fourme d’ Ambert.
Les inscriptions pour ce repas seront prises avant le 23 février pour permettre la commande du jambon.
16 avril : marche gourmande avec ateliers cuisine pour préparer cette manifestation
Isabelle Dussaucy, présidente du Foyer rural

Mairie de Charmes-la-Cote Tél/fax : 09 83 55 39 81
14 rue Bellevue
54113 CHARMES-LA-COTE mairie.charmeslacote@bbox.fr PAGE 5
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